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  المؤشرات الكينماتيكة المساهمة فى اداء حركات الذراعين لسباحى الفراشة 
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   :ملخص البحث
من خلال عمل الباحث كمدرب سباحة وبخاصة البراعم لاحظ أن ھناك صعوبة فى أداء سباحة الفراشة؛ حیث یتطلب 
أداء سباحة الفراشة توافر بعض المتطلبات البدنیة والمھاریة لدى السباحین، وعلى الرغم من توافر ھذه المتطلبات لدى 

تم        العدید من السباحین إلا ان ھناك     ة الأداء؛ حیث لا یھ ول طبیع سباحین ح ة لل ات البیومیكانیكی  قصور فى توفیر المعلوم
ة           تخدام التغذی غالبیة المدربین بإمداد اللاعبین بالمعلومات الكافیة الخاصة بالمتغیرات البیومیكانیكیة للأداء؛ حیث إن اس

وتؤثر فى شكل الأداء بدرجة كبیرة، لذا یحاول الباحث الراجعة البیومیكانیكیة تمد السباحین بمعلومات حول طبیعة الأداء 
ة          ة بطبیع ة المرتبط ات البیومیكانیكی فى ھذه الدراسة استخدام التغذیة الراجعة البیومیكانیكیة التى تمد اللاعبین بالمعلوم

وة مع دعم     الأداء مثل زاویة دخول الذراعین للماء وسرعة الرجلین والزراعین ومقدار قوة الشد واتجاه القوة ود     ع الق ف
داد              ة من خلال إم سباحة الفراش ى ل ذلك بالصور والفدیو ، حیث یحاول الباحث من خلال ھذه الدراسة تحسین الأداء الفن

  .السباحین بالتغذیة الراجعة الكینماتیكیة

ما وفى ضوء  بھدف التعرف على المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة فى اداء حركات الذراعین لسباحى  الفراشة
  -:التالیة  أشارت إلیھ النتائج وما توصلت إلیھ الاستنتاجات تم التوصل للتوصیات

 باعتبارھا مؤشرات یؤدى توجیھھا إلى تقویم المستوى ، الاسترشاد بقیم المؤشرات الكینماتیكیة التي تم التوصل إلیھا
امج التعلیمیة والتدریبیة لإتقان المھارة الحالي لأداء حركات الذرعین لدى سباحى الفراشة واستخدامھا في توجیھ البر

  .قید الدراسة

 وضع تدریبات غرضیة لتطویر مستوى الأداء المھارى وفقا للمتغیرات الكینماتیكیة المساھمة في أداء حركات
  .الذراعین لسباحى الفراشة 

نشطة الریاضیة الأخرىإجراء المزید من البحوثِ والدراساتِ المشابھةِ لباقي مھارات ریاضة السباحة وكذلك الأ.  

 استخدام أسالیب التحلیل المیكانیكي الحدیثة في توجیھ البرامج التدریبیة والتعلیمیة والتقویمیة في مجالات التربیة
 .الریاضیة وبخاصة مجال ریاضة السباحة



 
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

ل       دراسة الحركة من الناحیة المیكانیكیة یعد الھیك

م الریاضیة ، وھو أمراً ضروریاً    الرئیسى لمختلف العلو  

ى      اء الت ان الأخط درب بمك داد الم صعب لإم دھا  ی  تحدی

ھ    ي توجی ساھم ف ا ی سبباتھا، مم ردة وم العین المج ب

ة       ستوى وفعالی سین م ویر وتح ى لتط دریب الریاض الت

  الأداء لدى اللاعبین في اقل زمن مع الاقتصاد في الجھد 

احثون ان رى الب ة وی سباحة التنافریاض سیة  ال

ددة        تحتوى على العدید من المسابقات ذات مسافات متع

سباحة الزحف  (فى كل طریقة من طرق السباحة الأربع   

ر      ى الظھ ف عل باحة الزح بطن، وس ى ال باحة  ، عل وس

ة   باق من      )الصدر، وسباحة الفراش ل س ون ك ث یتك ؛ حی

ة    ل التالی ن المراح سباحة م باقات ال دء (س سافة الب م

ة  سباحة المقطوع سافة ال سباق ،م ة ال سافة نھای ، ) ، م

ذارعین       ات ال ن حرك سباحة م ارات ال شكل مھ وتت

ق           ى التواف د عل ى تعتم ررة والت وضربات الرجلین المتك

الحركى عند عملیة الانقباض المتتالى للعضلات حیث أن 

التوافق الحركى العالى والإحساس بھ یعمل على التوفیر 

  .من جھد السباح

ؤ    ال والم تخدام الفع د الاس ضلیة  ویُع وة الع ثر للق

المنتجة یشكل الأداء الحركى الجید من خلال تقلیل حدود 

سباح،   سم ال اك ج اء واحتك ة الم ساعدةمقاوم ى والم  ف

  الاندفاع عبر الماء بشكل أسرع، 

ازین      ین الجھ ام ب ق الت ب التواف الى یتطل وبالت

العضلى والعصبى وكذلك استخدام بعض القدرات العقلیة 

الا  ساس ب تم الإح ى ی ة حت ة المكون ارةجزاء الھام  للمھ

ویر     ى وتط اءة الأداء الحرك ع كف ا ورف ز علیھ والتركی

  )٥١:٦.(زمن

ھا        فتختلف حركة الإنسان فى خصائصھا وأغراض

ا،   ف بھ ى التعری ا ف د كلھ ا تتح كالھا ولكنھ وع بأش وتتن

ن   رج ع ـرى ، لا تخ سام الأخــ ـات الأج ل حركــ ى مث فھ

  كونھا انتقالاً للجســم أو دورانھ

ة،           وة معین أثیر ق ین بت ى زمن مع ة ف لمسافة معین

ى      ا ف املاً ھامً سان ع سم الإن ى لج ل الحرك د التحلی ویُع

درب   ضیف للم ة، وی ارات الحركی ویر المھ دریب لتط الت

ة   ارة الحركی رض المھ ى ع ساعده عل حیحة ت ة ص خلفی

ضعف     وة وال اط الق د نق ب وتحدی شكل مناس ) ٤٠:٦.(ب

)٢٠:١٩(  

ل ا    ائج    وأتباع نتائج التحلی ق النت انیكي وتطبی لمیك

ي      ة ف ات المیكانیكی وانین والنظری ن الق صة م المستخل

ن أن            ي من الممك التدریب والتعلیم  بشكل میداني وعمل

ة      ة ذات العلاق درات البدنی ي الق رف عل ي التع ؤدي إل ی

ى       صحیحة ، حت ة ال شروط المیكانیكی ستطیع بتحقیق ال  ن

اء مما یؤدى بناء فلسفة خاصة لتقویم  و تنمیة ھذا الأد     

إلى تحسین التكنیك والأداء وتطویر النواحي المیكانیكیة 

ازات    ویر الانج ي تط ا ف اد علیھ ن الاعتم ي یمك الت

  ) ٢٢:١٠.(الریاضیة 

ونظراً لما یتمیز بھ دراسة  مراحل الأداء من تعقد 

رت         د ظھ ا فق ؤثرة علیھ ل الم ب العوام المتغیرات وتركی

ائل   تخدام الوس ي اس ة إل ة الیبوالأسالحاج  التكنولوجی

ات       ة البیان رات ومعالج ك المتغی اس تل ي قی ة ف الحدیث

الخاصة بالأداء الحركي للوصول إلي المستویات العالیة 

   )٨٠ : ١٤. ( في الانجاز

یة من             ات الریاض یم الحرك ة وتقی تم دراس  حیث ت

ي      سیة ھ ب رئی لاث جوان لال ث سیكولوجي ،  (خ ال

انیكي  سیولوجي ، البیومیك لا) الف ن خ سحل وم  الم



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

م       المرجعى وجد الباحث ان الجانب البیومیكانیكي من أھ

وث    ع والبح ي المراج شاراً ف ا انت ب وأكثرھ ذه الجوان ھ

ة   سببات الحرك ة وم كل وطبیع ة ش ة لدراس   .العلمی

)٣ : ٥(   

م   دف عل كویھ ك  البیومیكانی م التكنی ي تفھ  إل

ویره   ة لتط راءات العلمی نظم والإج ف ال الریاضي بمختل

ترشید عملیة التدریب ، للوصول بالریاضي       وتحسینھ و 

ن       اري ، م ي والمھ ن الأداء الحرك ي مستوي م ي أعل إل

رق البحث              ات وط ارف والمعلوم ة المع خلال تطبیق كاف

ى ،            از الحرك المرتبطة بالتكوین البنائي والوظیفي للجھ

ي      وف عل اري والوق یم الأداء المھ ھ تقی ن خلال تم م وی

ي الأدا    ضعف ف وة و ال اط الق ین  ،  نق ارى للاعب ء المھ

ا    ھ لم ارى  أو تعدیل ویر الاداء  المھ ي تط ل عل والعم

اس     ن قی یم م ي التقی وعیة ف الیب موض ن أس ضمنھ م تت

ات       ك الحرك ي تل للمسافات والأزمنة والقوي المؤثرة عل

  )٢٥ :٢٠(، ) ٢٤:١٢. ( في شكل رقمي

وعند دراسة المسارات الحركیة للمھارة من حیث   

صائص الم   ة الخ وانین    مجموع ا كق ى تمیزھ ة الت یكانیكی

یم   ساب ق دف ح ة بھ ة أو الدورانی ة الخطی الحرك

ى         رف عل إن التع ى، ف زة للمسار الحرك رات الممی المتغی

ى         دربین تلك الخصائص التكنیكیة للمھارة تسھل عل  الم

ى   م الكل ى ث سار الجزئ اء الم ر لأخط الإدارك المباش

صا     أھم الخ ئص للمھارة، وذلك فى إطار معرفة مسبقة ب

التكنیكیة الممیزة للمھارة قید البحث والتحلیل ، باعتبار 

أن التحلیل یتم فى إطار المقارنة الطرفیة لقیم المتغیرات 

رض   صور بغ ھ الق ى أوج رف عل التین للتع ا الح ى كلت ف

  )١٥:١٤.(الكشف عن أدق عیوب الأداء المھارى

و   ا ھ مو المیكانیك ل  عل ة وتحلی تص بدراس  یخ

  ات المتعلقة بحالات السكون والحركة المتغیرات والتأثیر

للأجسام بصفة عامة والمیكانیكا الحیویة ھي العلم الذي 

التشریحیة ( یبحث في حركة الإنسان من جمیع النواحي 

ة  – النفسیة  – الفسیولوجیة   – ل   )  البدنی ذي یتعام ، وال

ة           ي حال واء ف ة س ي الأجسام الحی ؤثرة عل وة الم مع الق

  ) ٤٥ : ٢١(،  ) ٨٦ :  ١٢( .السكون أو الحركة

حة   دي ص اري بم سین الأداء المھ ق تح ویتعل

ي      ا ف ة اتحادھ ا ، وكیفی ة و اجزاءھ صیلات الحرك تف

رد      ام الف رى و قی ات الاخ ة الحرك امنظوم  بتوجیھھ

ضم            زاء الجسم تن ات  أج أن حرك والتحكم فیھا، ولذلك ف

ل أداءات أو    ة  لعم ة موجھ ة كلی ي منظوم د ف وتتوح

ة مك لوكیات حركی دد س دف مح ق ھ ة لتحقی ، ) ٣:٦(تمل

)٢٨ : ٢٣(  

ة  اودراس ام  المیكانیك ور اھتم د مح ة تع  الحیوی

ى     تعدادات الت درات والاس م الق ة لفھ ى محاول اء ف العلم

ات          تتمیز بھا الاجسام من تنوع وتباین فى أشكال الحرك

التى تقوم بھا ، فمنھم من یھتم بدراسة الأسس النظریة 

ا        ات وم ذه الحرك م ھ ھ من     التى تحك تم تطبیق ن أن ی یمك

تم      قوانین ونظریات تساعد فى تفسیرھا ، ومنھم من یھ

شطة     اول الأن ى تن س ف ادىء والأس ذه المب تخدام ھ باس

ة   ة بالدراس ة المختلف ات البدنی یة والتمرین الریاض

  ).٣٤: ٢٢(،  ) ٢٧: ٨. (التفصیلیة

لا من      ق ك دیوي  " ویتف اب الب ، ) م٢٠٠٤" (إیھ

شوربجي " ل ال او" و) م ٢٠٠٤"( نبی اك ك  Mcم

Caw ) "  ة " و)  م ٢٠٠٠ راھیمامیم ي إب   "  العجم

ة          ) ٢٠٠٤(  ل ودراس ي المدرب تحلی ھ یجب عل علي أن

ة    ن الناحی ب م ا اللاع صص بھ ة المتخ ة المھاری الحرك

وعیة    ة موض ل بطریق تم التحلی ي ی ة، ولك البیومیكانیكی

ارة        ل للمھ لأداء الأنسب والأمث یجب توافر نموذج جید ل

ضیة لاستخدامھ كمحك لعملیة التشخیص،  ووضع      الریا

د   ة قی ة  المھاری ة للحرك ة الملائم رامج التدریبی الب

ا           لیمة ،مم صورة س ین ب تم إعداد اللاعب ى ی الدراسة حت



 
  
 
 
  

 
 

 

) ٣:٤(یساعد ذلك علي توفر بیئة صالحة لتطویر الأداء     

)١٣:١٦) (95:20) (3:1.(  

د           سباحین بع وغالبا یكون تعلیم سباحة الفراشة لل

 یكونوا قد تعلموا الثلاث أنواع الأخرى من السباحات  أن

و          سباحة ھ ذه ال ي ھ اح ف اح النج التنافسیة كقاعدة ومفت

  .التوافق الجید بین حركة الذراعین و ضربات الرجلین 

سباحة      دریبات ال احثون لت ة الب لال متابع ن خ وم

وا أن        سباحة، لاحظ یم ال دریب وتعل ى ت ضھم ف ل بع وعم

ات  ھناك صعوبة فى أداء    ذراعین حرك سباحین   ال دى ال  ل

ھ الاداء من           ا یتطلب را لم ة ؛ نظ باحة الفراش عند أداء س

تماثل فى حركة الذراعین خلال المراحل المختلفة للاداء 

 الحركة - التخلص – الشد والدفع – المسك  –الدخول "

ة ة  " الرجوعی ات البدنی سباحین المقوم ك ال د یمتل وق

درة ع     دیھم الق یس ل ن ل لاداء ولك ذه   ل ھ ھ ى توجی ل

ظ        د لاح لاداء ، وق صحیح ل اه ال ى الاتج ات ف المكون

  الباحثون ان غالبیة 

داد    ون بإم سباحة لایھتم ال ال ى مج دربین ف الم

المتغیرات      ة ب ة الخاص ات الكافی ین بالمعلوم اللاعب

سباحة   ذراعین ب ات ال ة حرك لأداء وبخاص ة ل الكینماتكی

  .الفراشة 

ات الم    الاطلاع ومن خلال    ى الدراس ى    عل ة ف رجعی

مجال السباحة تبین اھمیة تحدید المؤشرات الكینماتیكیة 

سباحین ،       دى ال ة ل باحة الفراش لحركات الذراعین فى س

ھ      ى توجی ا  ف لال مراعتھ ن خ دربین م تمكن الم ى ی حت

دریب   یلم والت د التع ذراعین عن ات ال سین اداء حرك وتح

  .توفیرا للجھد

د   حیث أن استخدام التغذیة الراجعة الكینماتك      یة تم

ة الأداء   ول طبیع حیحة ح ات ص سباحین بمعلوم ال

ة الأداء        ى فاعلی ؤثر ف وبخاصة حركات الذراعین، مما ی

ة    رات الكینماتیكی ة المؤش ا أن معرف رة ، كم ة كبی بدرج

ساعد     ذراعین ی ة ال ى اداء حرك ؤثرة ف دربینالم ى الم  ف

دریبات   ار الت ى اختی ذراعین وف ة ال یم اداء حرك تعل

شابھة  ة الم ات   النوعی سین حرك ة الاداء لتح  لطبیع

  .الذراعین لدى سباحى الفراشة

رف       الباحثونلذا یحاول    ذا البحث التع  من خلال ھ

ات       ى اداء حرك على المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة ف

  .الذراعین لسباحى الفراشة 

  :هدف البحث

التعرف على المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة فى  

  ى  الفراشةاداء حركات الذراعین لسباح

  :تساؤل البحث

ى اداء     ساھمة ف ة الم رات الكینماتیكی ا المؤش م

  حركات الذراعین  لسباحى الفراشة ؟

  :مصطلحات البحث

ة  رات الكینماتیكی ة  :المؤش رات الكینماتیكی المتغی

  التى ترتبط بفاعلیة الاداء المھارى وتؤثر فیھ 

دد     ى المتع دار الخط تخدام الانح دھا باس تم تحدی وی

ة            لتحدید ى فعالی ا ف   ھذه المؤشرات ونسبة تأثیر كل منھ

  )٧٠ : ٧.  (الاداء المھارى 

ة         :الإزاحة   ین نقط ھي مقدار المسافة المستقیمة ب

ك            ى ذل ة ، وعل ة متجھ ى كمی ة وھ ة النھای   البدایة ونقط

  )٣٣ : ٧" . (الكمیة المتجھھ للمسافة "فالإزاحة ھي 

سرعة   ى  : ال سرعة بمعن صطلح ال  velocityم

میة متجھة ، تبین معدل التغیر في الازاحة بالنسبة ھي ك

  )٦٧ : ١٤. (للزمن
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دل ھى عبارة عن     :العجلة   سرعة     مع ى ال ر ف  التغی

رق  ÷ الفرق فى السرعة = العجلة  "بالنسبة للزمن      الف

  )٢٣٧ : ١٢" . (فى الزمن

  الدراسات المرجعية العربية 
       

١  
 

  
ولاء مصطفى 
عبد الباقى  

  .م) 2007(
)17(  

 

  
مقارنة منحنیات 

الأداء لبعض 
المتغیرات الكینماتیكیة 
لدى سباحى العمومى 

والناشئین لوضع 
وتطبیق تدریبات أداء 

نوعیة فى سباحة 
 .الحرة

  
التعرف على المنحنیات 

الأداء الفعلیة 
للسباحین العمومي 

میم والناشئین، وتص
برنامج تمرینات أداء 
نوعیة ،بناءاً على 

نتائج التحلیل لغرض 
تطویر بعض 

المعاملات الكینماتیكیة 
لدى سباحي عینة 

 البحث

عینة العمومي ، 
وتم اختیار العینة 
بالطریقة العمدیة 
من أفضل لاعبي 
منتخب جامعة 
المنیا وكان 

) ٦(قوامھا 
سباحین من 

مرحلة العمومي 
رجال ، وعینة 

ئین وتم الناش
اختیار العینة 

بالطریقة العمدیة 
من أفضل لاعبي 

نادي الجیش 
بمحافظة المنیا 

) ٤(وكان قوامھا 
سباحین من 

مرحلتي 
 سنة١٢،١١

  
  

المنھج 
 التـــــــجریبى

تعد مرحلة الشد للداخل ونھایة 
الدفع في السباحة الحرة أكثر 

المراحل في زیادة قیم السرعات 
ي یعد خلال الشد بالذراعین والذ

مؤشر عن زیادة قیم القوة الدافعة 
  .للذراع خلال الحركة الأساسیة 

ویعد أھم مرحلتین في الأداء ھما 
سواء )الشد ـ الدفع(مرحلة

للعمومي أو الناشئین حیث حدث 
تحسناٌ بعد تطبیق البرنامج فكانت 
السرعة خلال الأداء في القیاس 

بینما ازدادت )ث/م١٫٩٤(القبلي
دى خلال مرحلة خلال القیاس البع

أما مرحلة )ث/م٢٫٢٤(الشد 
للید لعینة ) ث/م٤٫٣٦(الدفع

العمومي أما عینة الناشئین خلال 
أما خلال ) ث/م٣٫٢٣(مرحلة الشد 
مع الأخذ ) ث/م٣٫٢(مرحلة الدفع

فى الاعتبار أن القیم الموضحة 
 .دالھ لبعض السرعات اللحظیة 

٢ 

اسماء سامى 
  احمد

  .م) ٢٠١٦(
)2( 

ة لبعض دراسة تحلیلی
المتغیرات 
   البیودینامیكیة

والبدنیة لسباحي 
 الحرة ناشئین

تحلیل المتغیرات 
البیودینامیكیة والبدنیة 
 لسباحي الحرة ناشئین

تحدید العینة 
وتقسیمھا إلي 
ثلاثة مستویات 

 –مستوي عالي (
مستوي متوسط 

 مستوي –
وعددھم ) ضعیف
  سباح١٢

المنھج الوصفي 
المسحي 
 التحلیلي

ئج الدراسة عن ظھور أسفرت نتا
ذات دلالة إحصائیة لصالح 

مجموعة سباحین المستوي العالي 
في بعض المتغیرات البیودینامیكیة 

ولصالح مجموعة سباحین 
المستوي المنخفض لبعض 

المتغیرات البدنیة وحددت الدراسة 
أھم المتغیرات سبب تفوق 

مجموعة سباحین المستوي العالي 
 خلال مرحلتي الشد والدفع في

 . متر حرةناشئین٥٠سباق 

٣ 

محمد فتحى 
  محمد أبو كبشھ

  .م) 2018(
)15( 

تأثیر تدریبات نوعیة 
خاصة لتحسین 

التوازن الدینامیكى 
والمستوى الرقمى 

 للسباحة الحرة

تصمیم برنامج تدریبي 
لتطویر وتحسین 

التوازن الدینامیكى 
وكذلك المستوى 

 ١٠٠الرقمى لسباحي 
 .متر حرة

 تم اختیارالعینة
بالطریقة العمدیة 
من سباحي نادى 
المنصورة مرحلة 

 سنة، وقد ١٤
اشتملت عینة 

) ٢٠(البحث على 
 سباح

 المنھج التجریبى

یوصى الباحث بالعمل على 
استخدام البرنامج التدریبي 

المقترح كوسیلة لتحسین التوازن 
الدینامیكى ومن ثم المستوى 

 متر حرة ١٠٠الرقمى لسباحى 
ضع وضرورة الاھتمام بو

التدریبات النوعیة فى البرامج 
 .التدریبیة التى تعد لھذه المرحلة

٤ 

الـطاھـر فراج 
  حـسن محمد

  .م ) 2018(
)3( 

برنـامـج تعلیـمى 
بإستـخدام التدریبات 
النوعـیة وتأثیره على 

مستوى الأداء 
المھارى لدى 

المبتدئین فى ریاضة 

تصمیم برنامج تعلیمي 
یسعى إلى مراعاة 

روق الفردیة الف
والنجاح فى الأداء .

العملي للطلاب في 
الامتحانات العملیة 

تم اختیارین 
البحث بالطریقة 
العشوائیة من 

طلاب كلیة 
التربیة الریاضیة 

جامعة الأزھر 

 المنھج التجریبى

یوصى الباحث بالعمل على 
استخدام البرنامج التعلیمى 

سیلة لتحسین عملیة المقترح كو
تعلیم السباحة و والنجاح فى الأداء 

العملي للطلاب في الامتحانات 
 .العملیة لمادة السباحة 



 
  
 
 
  

 
 

 

وكان عددھم  .لمادة السباحة  السباحة
 طالب٣٠

٥ 

محمـد أحمد 
عبدالعزیز 
  الشربیني

  .م) 2018(
)11( 

تأثـــیر تدریبـــات 
الساكیو على بعض 

المتغـــیرات البدنیـــة 
والفسیولوجیة 

والمستوى الرقمي 
 ینللسباحین الناشئ

وضع برنامج تدریبي 
باستخدام تدریبات 

الساكیو ومعرفة أثره 
علي بعض المتغیرات 
البدنیة والفسیولوجیة 

والمستوي الرقمي 
 للناشئین فى السباحة

إختیار مجتمع 
البحث بالطریقھ 
العمدیة من سن 

سنھ من ) ١٤(
نادى استاد 
المنصورة 

الریاضى من 
البنین وبلغ 

عددعینھ البحث 
 .سباحاُ ) ٢٠(

 المنھج التجریبي

یوصي الباحث بضرورة أن تشتمل 
برامج تدریب المبتدئین علي 

تدریبات االساكیو ،إجراء المزید 
من الدراسات التي تتناول تأثیر 
تدریبات االساكیو التكاملیة في 
 جمیع الأنشطة الریاضیة الأخري

٦ 
  محمد حسین على

  .م ) 2018(
)13( 

تأثیر برنامج تدریبى 
تدریبات باستخدام ال

النوعیة على بعض 
العضلات العاملة 
لسباحى الصدر 

 والفراشة

التعرف علي فاعلیة 
برنامج تدریبى 

باستخدام التدریبات 
النوعیة على بعض 
العضلات العاملة 
لسباحى الصدر 

 والفراشة

تم اختیارالعینة 
بالطریقة العمدیة 
من سباحي نادى 

-١٣(بنھا مرحلة 
سنة، وقد )١٥

اشتملت عینة 
) ٣٠(حث على الب

 .سباح 

 المنھج التجریبى

یوصى الباحث بالعمل على 
استخدام البرنامج التدریبي 

المقترح كوسیلة لتحسین التوازن 
الدینامیكى ومن ثم المستوى 

 .الرقمى لسباحى الصدر والفراشة

  إجراءات البحث 

  :منهج البحث

استخدم الباحث المنھج الوصفى التحلیلى 

  .ركى الكینماتیكى باستخدام التحلیل الح

  : مجتمع البحث

لاعبى سباحة الفراشة باستاد المنصورة الریاضى 

ة    دلیات الذھبی ى الم لین عل ز الحاص ستوى المتمی   الم

ة    ى المرحل ة ف ة الجمھوری ى بطول ةف نالعمری    م

  سنة  ) ١٥ - ١٣(

  :عينة البحث

تم اختیار عینة البحث بالطریقھ العمدیة من لاعبى 

 المنصورة الریاضى وبلغ عددھم تخصص فراشة باستاد

ى      لین عل ز الحاص ستوى المتمی ن الم باحین م لاث س ث

ة    ى المرحل ة ف ة الجمھوری ى بطول ى ف ز الأول المراك

باحة     ) ١٥ - ١٣( العمریة من  ى س صة ف سنة والمتخص

غ         باح لتبل ل س اولات لك لاث مح صویر ث الفراشة ، وتم ت

تخدامھا ف        م اس اولات ، ت سعة مح ى اجمالى المحاولات ت

  .التحلیل الكینماتیكى 

  أدوات جمع البيانات

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الانثروبومترية 

) ارتفاع السباح من الأرض(رستامیتر لقیاس الطول  -

  و شریط قیاس لقیاس اطوال وصلات الجسم 

 میزان طبى لقیاس الوزن  -

 )١(استمارة تسجیل القیاسات الانثروبومتریة مرفق  -

ـــ ـــراءات الأجه ـــصوير وإج ـــستخدمة في الت زة والأدوات الم
  : التصوير 

ھ  ٢عدد   - امیرا رقمی  High Speed Camera ك

"Sports Cam" ماركة JVC 9800   

 go كامیرا  فیدیو للتصویر تحت الماء نوعھا ٢عدد  -

pro hero 5"" 

رعة  - تخدام س م اس ادر ٦٠ت بتھا /  ك ة لمناس الثانی

 .لطبیعة الحركة 
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ال   حامل ثلاثي    ٢عدد   - وعلامات إرشادیة لتحدید مج
 .الحركة 

اط        - ي النق عھا عل قة لوض سفوریة لاص ات ف علام

  .التشریحیة للسباحین
 . متر مفرغ ٠٫٥صندوق معایرة  طول ضلعة  -
تم ضبط وضع الكامیرات احداھا عمودیة على مسار      -

ة   ة بزاوی رى مائل ة والاخ د ٤٥الحرك ة و التأك  درج
 .ومناسبة الاضاءة خارج الماء من شدة

ى          - داخل الماء تم وضع الكامیرات احداھا عمودیة عل

 ٤٥مسار الحركة من الجانب والاخرى مائلة بزاویة 
 .درجة والكمرتان اسفل سطح الماء مباشراة

واء    - تم اجراء التزامن بالقاء كرة تنس ارضى فى الھ

زامن   ة ت ون بدای اء ویك طح الم ى س سقط عل لت
اتیك  ل الكینم راء التحلی د اج امیرات عن ة الك ى لحظ

 .لمس الكرة لسطح الماء

  خطوات تحليل الاداء

م     باح ت ل س اولات لك لاث مح صویر ث ام ت د اتم بع
ا     زامن لھ راء الت ل واج صویر للتحلی ات الت داد ملف اع

امج     احثون برن تخدم الب امج  Max TRAQواس  و برن
Max MATE لاتمام عملیة التحلیل وذلك لاستخلاص 

لال     ذراعین خ ات ال ة  لحرك رات الكینماتیكی یم  المتغی ق

لاداء   ة ل ل المختلف دخول "المراح سك  –ال شد – الم  ال

دفع  تخلص –وال ة - ال ة الرجوعی سباحى "  الحرك ل
 .الفراشة قید البحث

  الدراسة الاستطلاعية 

 -:تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة بھدف 

  .تأكد من سلامة الادوات و الاجھزة المستخدمة  ال -
ة   - امیرات وطریق ع الك بة لوض اكن المناس د الام تحدی

 .اجراء التزامن بینھا 
احثون     - ھ الب د تواج ى ق صعوبات الت ى ال رف عل  التع

 .خلال التصویر

 .تدریب المساعدین  -

  المعالجات الاحصائية

ة  احثون الحزم تخدم الب صائیةاس   spss20 الاح

راء  تخدام  لاج م اس ات وت صائیة للبیان ات الاح المعالج
ة    دد بطریق ى المتع دار الخط ة الانح  stepwiseمعادل

  لمناسبتھا لطبیعة البحث

  :عرض ومناقشة النتائج 
عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة 

  .المساھمة فى أداء حركات الذراعین لسباحى  الفراشة

لكینماتیكیة عرض ومناقشة نتائج المؤشرات ا: اولاً
المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  

  .الفراشة خلال مرحلة الدخول

  )١(جدول 

  ٩=         المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في أداء حركات الذراعين خلال المرحلة مرحلة الدخول    ن
    

 %٧٩٫٠٠ *٠٫٨٩٢ ٨٫٤٣٢ ة السرعة الخطیة  للیدمحصل
 %٥١٫٠٠ *٠٫٧٤٦ ٧٫٥٢١ محصلة العجلة الخطیة للمرفق

  %١٧٫٠٠ *٠٫٧١٥ ٦٫٣٨٩ زاویة المرفق
 %١٣٫٠٠ *٠٫٧١١ ٧٫٩١٣ زاویة الكتف
 %12.00 *0.692 4.306 زاویة الكف

  *  دال                      ٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 



 
  
 
 
  

 
 

 

دول    ن ج ضح م رات   ) ١( یت ر المؤش أن أكث
مساھمة في اداء حركات الذراعین خلال مرحلة الدخول      
سبة       ت ن د ،و بلغ ة  للی سرعة الخطی صلة ال ي مح ھ

ساھمتھا  ة  %٧٩٫٠٠م ى زاوی ساھمة ھ ا م ، وأن اقلھ
  %.١٢٫٠٠الكف بنسبة مساھمة 

ة           ة إرتباطی اك علاق ى أن ھن ائج إل شیر النت حیث ت

ة دال  ة  طردی ستوى معنوی د م صائیاً عن ین ٠٫٠٥ة اح  ب
ة     محصلة السرعة الخطیة  للید و محصلة العجلة الخطی
ة الكف          ف وزاوی ة الكت للمرفق و زاویة المرفق و زاوی

سرعة      ا زادت ال ھ كلم ث أن ة الاداء ، حی ین فاعلی وب
سن      ا تح ق كلم ة للمرف ة الخطی د و العجل ة للی الخطی

سباحى    ذراعین ل ات ال ستوى اداء حرك د  م ة قی  الفراش

ى       .البحث   اء عل ى الم ذراعین ف ویعتمد نجاح الدخول بال
دخول الذراعین معاً في نقطة أمام الكتفین وللداخل قلیلاً 

رودتین و          بھ مف بالإبھامین أولا و یتجھ الیدان لأسفل ش
ا      دد زاوی اء وتح طح الم ت س یلاً تح ارج قل ام وللخ للأم

دین  المرفق والكتف والذراع الوضع الصحیح لدخول    الی

صلة          د و مح ة للی سرعة الخطی ساھم ال ا ت اء بینم فى الم
اء    ى الم ذراعین ف ول ال ى دخ ق ف ة للمرف ة الخطی العجل
ة      ن اداء حرك سباح م تمكن ال ى ی بة حت سرعة مناس ب

د    المسك ویتفق ذلك مع دراسة كل من ولاء مصطفى عب
اقى  د    2007الب امى احم ماء س ة  ٢٠١٦ ، اس ى اھمی  ف

ى  اتخاذ الوضع الصحیح و    السرعة المناسبة للذراعین ف

  )٢(، ) ١٧. (مرحلة الدخول 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة : ثانیاً
المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  

  الفراشة خلال مرحلة المسك                                  

 )٢(جدول 

  ٩=  ن   كات الذراعين خلال المرحلة مرحلة المسك  المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في أداء حر    
    

 %٧٥ *٠٫٩١٣ ٥٫٦٣٢ محصلة السرعة الخطیة  للید
 %٤٧ *٠٫٧٩٢ ٤٫٢١٣ محصلة العجلة الخطیة للید

 %٣٣ *٠٫٧٢٨ ١٫٨١٩ محصلة السرعة الخطیة  للمرفق
 %٢٤ *٠٫٦٨٤ ٢٫٦٣١ كفزاویة ال

 %10 *0.648 1.231 زاویة الكتف 
 %٩ *٠٫٦٧٥ ١٫٤٣٥ زاویة المرفق

  *                        دال٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 

دول    ن ج ضح م رات   ) ٢( یت ر المؤش أن أكث

مساھمة في اداء حركات الذراعین خلال مرحلة الدخول      

سرعة    صلة ال ي مح سبة     ھ ت ن ث بلغ د حی ة للی الخطی

ق     %٧٥٫٠٠مساھمتھا   ة المرف ا مساھمة زاوی ، واقلھ

  %.٩بنسبة مساھمة 

دول  ائج ج شیر نت ة  ) ٢( وت اك علاق ى أن ھن إل

ة        ستوى معنوی د م صائیاً عن ة اح ة دال ة طردی إرتباطی

صلة     ٠٫٠٥ د و مح ة  للی سرعة الخطی صلة ال ین مح  ب

ة        سرعة الخطی صلة ال ق  العجلة الخطیة للید و مح   للمرف

ق     ة المرف ف  و زاوی ة الكت ف  و وزاوی ة الك   و زاوی

ھ    ث أن سك ، حی ة الم لال مرحل ة الاداء خ ین فاعلی   وب

ة   ة الخطی د و العجل ة للی سرعة الخطی ا زادت ال كلم

ذراعین    ات ال ستوى اداء حرك سن م ا تح ق كلم للمرف

ف      ة الكت ف و زاوی ة الك ة وأن زاوی سباحى الفراش ل

أثیر   م ت ق لھ ة المرف ذراع   وزاوی ع ال ى وض ر ف    كبی
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د   صطفى عب ة ولاء م ع دراس ق م ذا یتف سك وھ د الم عن

اقى  ب     ٢٠٠٧الب ع المناس اذ الوض ة اتخ ى اھمی  ف

  ) .١٧(للذراعین عند المسك 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة : ثالثاً 

المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  

  الفراشة خلال مرحلة الشد و الدفع

  )٣(ول جد
  ٩=المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في أداء حركات الذراعين خلال مرحلة الشد و الدفع    ن

    
 %٧٧ *٠٫٨٩٤ ٨٫٣٥١ زاویة المرفق

 %٤٨ *٠٫٨٢٥ ٦٫٩٤٢ محصلة السرعة الخطیة  للید
 %٢٦ *٠٫٧٣٩ ٥٫٧٨٤ یدمحصلة العجلة الخطیة لل

 %١٥ *٠٫٧١٦ ٥٫٦١٣ محصلة السرعة الخطیة  للمرفق
 %11 *0.692 4.213 زاویة الكف
 %10 *0.675 3.151 زاویة الكتف

  *                         دال٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 

أن أكثر المؤشرات مساھمة ) ٣(یتضح من جدول 
الذراعین خلال مرحلة الشد و الدفع ھي في اداء حركات 

سبة مساھمتھا      ، %٧٧٫٠٠زاویة المرفق حیث بلغت ن
ساھمة      سبة م ف بن ة الكت ى زاوی ساھمة ھ ا م واقلھ

١٠.%  

ة      ة إرتباطی اك علاق ى أن ھن ائج إل شیر النت وت
   ٠٫٠٥طردیة دالة احصائیاً عند مستوى معنویة 

بین زاویة المرفق و محصلة السرعة الخطیة للید 
سرعة    و صلة ال د و مح ة  للی ة الخطی صلة العجل  مح

ین      ف وب ة الكت ف و زاوی ة الك ق وزاوی ة  للمرف الخطی
اك         ھ ھن فعالیة الاداء خلال مرحلة الشد والدفع ، حیث أن
ستوى اداء     ى م ق عل ة المرف ر زاوی ر لتغی أثیر كبی ت

شد   ة ال لال مرحل ة خ سباحى الفراش ذراعین ل ات ال حرك
ة   اط زاوی را لارتب دفع نظ كل وال د ش ق بتحدی  المرف

رفقین           ي الم د ثن دأ عن ا تب ث أنھ الذراعین خلال الشد حی
ویتجھ الكفان للخلف ویتحرك الذراعین معا بقوة للخلف 
صل        سم فی ستوى الج ارج م ة خ بة دائری ة ش ي حرك ف
اح        د النج التقارب بین الكتفین على منطقة الوسط ویعتم

دی     رعة الی ن فى ذلك بشكل كبیر على زاویة المرفق و س
  .وتسارعھما 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة :رابعاً 
المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  الفراشة 

  .                 خلال مرحلة التخلص 

  )٤(جدول 
  ٩=المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في اداء حركات الذراعين خلال المرحلة مرحلة التخلص    ن

    
 %٧٣ *٠٫٨٨٩ ٨٫٩٢٣ محصلة السرعة الخطیة  للید

 %٥٧ *٠٫٨٤١ ٧٫٤٨٢ محصلة السرعة الخطیة  للمرفق
 %٢١ *٠٫٧٦٣ ٤٫٣٩١ محصلة العجلة الخطیة للمرفق

 %9.21 *0.653 1.02 زاویة المرفق
 %8.9 *0.682 1.215 زاویة الكتف

 %٨٫٧ *٠٫٦٩٨ ٢٫٨٤٧ یة الكفزاو

  *                            دال٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 



 
  
 
 
  

 
 

 

دول    ن ج ضح م رات   ) ٤( یت ر المؤش أن أكث
ة     لال مرحل ذراعین خ ات ال ي اداء حرك ساھمة ف م
ث بلغت            د حی ة للی سرعة الخطی صلة ال التخلص ھي مح

ساھمتھا   سبة م ساھ %٧٣ن ا م ة ، واقلھ   مة زاوی
  %.٨٫٧الكف بنسبة مساھمة 

دول   ائج ج شیر نت اك )  ٤(وت ى أن ھن   إل
ستوى     د م صائیاً عن ة اح ة دال ة طردی ة إرتباطی علاق

ة  ة    ٠٫٠٥معنوی سرعة الخطی صلة ال ین  مح    ب
صلة   ق و مح ة  للمرف سرعة الخطی صلة ال د و مح للی
ف            ة الكت ق و زاوی العجلة الخطیة للمرفق وزاویة المرف

وبین فعالیة الاداء خلال مرحلة التخلص ، وزاویة الكف 
تخلص      ة ال دأ مرحل ث تب ذراعین   حی صل ال دما ت   عن

دادھما       ل امت ى كام رفقین إل دما و الم ذ عن وار الفخ  بج
د      ة للی سرعة الخطی صلة ال تخلص بمح رعة ال أثر س وتت
ى      ذراع ف كل ال دد ش ى تح ف الت ق و الكت ة المرف وزاوی

ة    ام عملی ى اتم ف ف ة الك اء وتؤثرزاوی تخلص الم  ال
  .بسرعة وسھولة 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة :خامساً 
المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  

  .            الفراشة خلال الحركة الرجوعیة 

  )٥(جدول 

  ٩=المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في اداء حركات الذراعين خلال الحركة الرجوعية    ن
    

 %٨٧ *٠٫٩٠٢ ٩٫٣٤١ محصلة السرعة الخطیة للمرفق
 %٦٣ *٠٫٨٨٣ ٨٫٤٦٢ محصلة العجلة الخطیة  للمرفق

 %٢٧ *٠٫٨١٢ ٥٫٩٨٣ محصلة العجلة الخطیة للید
 %١٨ *٠٫٧٥١ ٥٫٠٦٢ محصلة السرعة الخطیة  للید

 %7.01 *0.635 2.415 زاویة الكف
 %6.7 *0.654 3.621 زاویة الكتف
 %٦٫٥ *٠٫٦٨٩ ٤٫١٩٥ زاویة المرفق

  *           دال٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 

دول    ن ج ضح م رات   ) ٥( یت ر المؤش أن أكث

ة    لال الحرك ذراعین خ ات ال ي اداء حرك ساھمة ف م

ث    ق حی ة للمرف سرعة الخطی صلة ال ي مح ة ھ الرجوعی

ساھمتھا ب سبة م ت ن ة %٨٧لغ ساھمة زاوی ا م ، واقلھ

  %.٦٫٥المرفق بنسبة مساھمة 

ة      ة إرتباطی اك علاق ى أن ھن ائج إل شیر النت وت

ة    ستوى معنوی د م صائیاً عن ة اح ة دال ین  ٠٫٠٥طردی  ب

سرعة      صلة ال ق و مح ة للمرف سرعة الخطی صلة ال مح

د و   ة للی ة الخطی صلة العجل ق و مح ة  للمرف الخطی

سرعة   صلة ال ین     مح ق وب ة المرف د وزاوی ة للی الخطی

ة           ة الرجوعی مستوي اداء حركات الذراعین خلال الحرك

ة           ى نھای وتبدأ الحركة الرجوعیة بعد خروج الذراعین ف

ة       اء بطریق ارج الم ام خ ة للأم ؤدي الحرك تخلص وت ال

ى           دائریة ا بشكل صحیح عل رعتھا واداءھ  تعتمد فى س

ة ال     م العجل ق ث د   محصلة السرعةالخطیة للمرف ة للی خطی

ة      اء لقل ن الم ا م ور خروجھم رعتھما ف زداد س ث ت حی

ف    و الكت ا الكف ساھم زوای اء و ت واءعن الم ة الھ مقاوم

ب      ع المناس ذان الوض ذرعان تتخ ل ال ى جع ق ف والمرف

  .خلال ھذه المرحلة حتى بدء مرحلة الدخول 

  :                       الاستخلاصات والتوصيات 
م المؤش    ى أھ رف عل م التع ة ت رات الكینماتیكی

لال    ة خ سباحى الفراش ذراعین ل ات ال ي حرك ؤثرة ف الم
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ة         رات الكینماتیكی ت المؤش ة و كان مراحل الأداء المختلف
  :كالتالي 

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى

  مرحلة الدخول ھى 

  %79محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .١

 %51محصلة العجلة الخطیة للید بنسبة  .٢

 %17زاویة المرفق بنسبة  .٣

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى
 مرحلة المسك ھى

  %75محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .١

 %47محصلة العجلة الخطیة للید بنسبة  .٢

 % 33محصلة السرعة الخطیة للمرفق بنسبة  .٣

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى
 والدفع ھى مرحلة الشد 

 %77زاویة المرفق بنسبة  .١

 %48محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .٢

 % 26محصلة العجلة الخطیة للمرفق بنسبة  .٣

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى

 مرحلة التخلص ھى 

 %73محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .١

 %57محصلة السرعة الخطیة للمرفق بنسبة  .٢

 % 21 الخطیة للمرفق بنسبة محصلة العجلة .٣

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى
 الحركة الرجوعیة ھى 

 %87محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .١

 %63محصلة العجلة الخطیة للمرفق بنسبة  .٢

 % 27محصلة العجلة الخطیة للید بنسبة  .٣

   -:التوصيات   

لت          ھ  فى ضوء ما أشارت إلیھ النتائج وما توص إلی

  -:الاستنتاجات تم التوصل للتوصیات التالیة 

    م ي ت ة الت رات الكینماتیكی یم المؤش اد بق الاسترش
التوصل إلیھا في توجیھ البرامج التعلیمیة والتدریبیة 

  .لإتقان حركات الذراعین لسباحى الفراشة

    ستوى الأداء ویر م یة لتط دریبات غرض ع ت وض
ة ا     ي   المھارى وفقا للمتغیرات الكینماتیكی لمساھمة ف

  .أداء حركات الذراعین لسباحى الفراشة 

    ِشابھة اتِ الم وثِ والدراس ن البح د م راء المزی إج
شطة     ذلك الأن سباحة وك ة ال ارات ریاض اقي مھ لب

  .الریاضیة الأخرى

   ي ة ف انیكي الحدیث ل المیك الیب التحلی تخدام أس اس
ي       ة ف ة والتقویمی ة والتعلیمی توجیھ البرامج التدریبی

الات التر ة    مج ال ریاض ة مج یة وبخاص ة الریاض بی
  .السباحة

  المراجع  

تخدام    :أمیمھ إبراھیم العجمي   .١ ویمي باس بناء نظام تق
صویب     ة الت سب لدینامیكی صي الأن ي الخصائ المنحن

سلة    رة ال ي ك ب ف ن الوث ي م ي ،  الثلاث اج علم  ، إنت

م    دد رق ات ، الع ات وتطبیق ة نظری ة ٥٢مجل  ، كلی
ین، جام   یة للبن ة الریاض كندریة  التربی ة الإس   ع

 . م٢٠٠٤،

 المتغیراتدراسة تحلیلیة لبعض  : احمدسامىاسماء  .٢
ئین      رة ناش سباحي الح ة ل ة والبدنی ، البیودینامیكی

رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة    

 .م٢٠١٦جامعة المنیا ، 



 
  
 
 
  

 
 

 

د     .٣ سن محم راج حـ ـر ف ـمى    :الـطاھ ـج تعلی برنـام
ـیة و   أثیره  بإستـخدام التدریبات النوع ى ت  مستوى  عل

سباحة ،         ة ال الأداء المھارى لدى المبتدئین فى ریاض

یة             ة الریاض ة التربی ر كلی بحث منشورة جامعة الأزھ
  م٢٠١٨،

اب  .٤ وزيإیھ دیويف ارة   : الب دریب مھ تراتیجیة لت س

) السنتیر الخلفي  (الرمیة الخلفیة بالمواجھة بالظھر     
مجلة  ، بحث منشور ، المن خلال التحلیل الكینماتیكي

ة       ر ، جامع أبي قی یة ب ة الریاض ة التربی ة كلی العلمی

 .م٢٠٠٤الاسكندریة ، 

ال   .٥ د جم صباغ     محم ور ال د أن دین ، ناھ م  : علاء ال عل
 ، الإسكندریةالحركة ، الطبعة التاسعة ، دار الكتاب ، 

 م٢٠٠٧

تطبیقات البیومیكانیك في  :صریح عبدالكریم الفضلى .٦
ي التدریب الریاضي والأداء      ة  ٢ ، طالحرك ، الأكادیمی

 .م٢٠٠٩الریاضیة العراقیة ، 

دین    .٧ سام ال سین ح ة ح ة    :طلح ا الحیوی " المیكانیك
ة   ة والتطبیقی س النظری ي،  " الأس ر العرب ، دار الفك

 م١٩٩٣ ، القاھرة

ة  .٨ دین طلح سین حسام ال ة  : ح وم الحرك   أبجدیات عل
شریحیة ،    ة والت ا الوظیفی ا وتطبیقاتھ ى مجالاتھ ف

 .م٢٠١٤، الطبعة الأولى مركز الكتاب الحدیث  

صیرعلي .٩ ادل عبدالب ة  :ع ا الحیوی س(المیكانیك  الأس
ة  ة والتطبیقی اھرة ،  )النظری ر العربي،الق ، دار الفك

 .م١٩٩٤

د .١٠ زى   محم د رم ة    : أحم ا الحیوی ادئ المیكانیك مب
ي    ال الریاض ي المج ا ف ة  وتطبیقاتھ ة التربی  ، كلی

 .م٢٠٠١ ، الریاضیة بنین ، جامعة الزقازیق

ـد  .١١ شربیني  محم دالعزیز ال د عب ـیر  :أحم تأثــ
ـات  ـیرات  تدریبــ ض المتغــ ى بع ساكیو عل  ال

ي     ستوى الرقم سیولوجیة والم ـة والف البدنیــ
ئین سباحین الناش الة لل ستیر ، رس ر ماج  غی

ا ،     ة بنھ یة ، جامع ة الریاض ة التربی شورة كلی من

 .م٢٠١٨

د  .١٢ ابرمحم سكري  ج راھیم ال ة إب ع ، خیری  : بریق
ادئ  یةالأساالمب ال  س ي المج ة ف ا الحیوی  للمیكانیك

كندریة  ارف ، الاس شأة المع ي ، من  ، الریاض
 .م٢٠٠٢

تأثیر برنامج تدریبى باستخدام     :محمد حسین على   .١٣

دریبات ة   الت ضلات العامل ض الع ى بع ة عل  النوعی
ة    ر    لسباحى الصدر والفراش الة ماجستیر غی ، رس

ة      یة ،جامع ة الریاض ة التربی شورة كلی من

 .م٢٠١٨،بنھا

د  م .١٤ دحم سن  عبدالحمی دالوھاب ،  ح د عب محم
دري ي    :الب ة  ف ا الحیوی م المیكانیك ات عل تطبیق

ین ،          یة بن ة الریاض ة التربی المجال الریاضي ، كلی
 .م٢٠١٢،جامعة الزقازیق  

تأثیر تدریبات نوعیة  :محمد فتحى محمد أبو كبشھ .١٥

ة دینامیكىخاص وازن ال سین الت ستوى   لتح والم
ى  سباحة الرقم رة لل ر    ،  الح ستیر غی الة ماج رس

منشورة كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة المنصورة     

 .م٢٠١٨، 

استراتیجیة لتدریب مھارة  :نبیل حسني الشوربجي .١٦
ل   ة الرج شوایة ( برم ل   ) ال لال التحلی ن خ م

ة          الكینماتیكي ة بكلی  ، مجلة تطبیقات علوم الریاض
بتمبر      كندریة س ین بالاس یة للبن ة الریاض التربی

 م٢٠٠٤

ات الأداء      :صطفى عبد الباقى  ولاء م  .١٧ ة منحنی مقارن
بعض باحى  ل دى س ة ل رات الكینماتیكی  المتغی

دریبات أداء       ق ت ئین لوضع وتطبی العمومى والناش



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ر   باحة الح ى س ة ف ر  نوعی ستیر غی الة ماج  ، رس
ا      ة المنی یة ،جامع ة الریاض ة التربی شور كلی من

  .م٢٠٠٧
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Abstract 

Kinematic indicators contribute to the performance of arms movements of 

 butterfly swimmers age group(13-15) years 

The swimmer's performance requires the availability of some physical andskill 
requirements for swimmers. Although these requirements are met by many swimmers, 

there is a lack ofbiomechanical information for swimmers. The nature of performance; 
most coaches do not care to provide players with sufficient information about the 
biomechanical variables of performance,,  In this study, the researcher attempts to use 

biomechanical feedback, which provides the players with the biomechanical 
information related to the nature of the performance such as the angle of the arms 
entering the water, the speed of the legs and arms, the amount of tensile force and the 

direction Power and force boost with support for images and video, where the 
researcher tries through this study to improve the technical performance of the 
butterfly swim by providing swimmers feedback kinematic. 

In order to identify the kinetic signs contributing to the performance of arms 
movements of butterfly swimmers In the light of the findings and conclusions reached, 
the recommendations were reached next :- 

• Guided by the values of the kinetic indicators that have been reached as indicators 
that lead to the assessment of the current level of performance of the movements of 
the caterpillars in the butterfly swimmers and used in directing educational and 

training programs to master the skill under study 

• Developing objective training to develop the skill level according to the kinetic 
variables contributing to the performance of the arms movements of the butterfly 

swimmers 

• Conduct more research and studies similar to other swimming sports skills as well as 
other sports activities. 

• The use of modern mechanical analysis techniques in the direction of training 
programs and educational and evaluation in the areas of sports education, especially 
swimming. 
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